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賽馬會「動歷海洋」水上活動計劃 

水上活動競技日2023暨「We划」海洋嘉年華 

水上活動體驗 

為大眾提供一個於維港海岸體驗水上活動的機會，同時俱備「學習、運動、娛樂」的元素，加深了解水上活

動的樂趣。體驗項目包括：獨木舟、直立板、大型直立板及平板賽艇。 

 

日  期： 2023年11月5日(星期日) 

活動時間： 上午9時至下午6時 

活動地點： 灣仔海濱花園「水上運動及康樂主題區」 

活動形式： 

活動費用： 

對象︰ 

團體、社區中心或學校可選擇以下的水上活動體驗項目及時段 

費用全免 

* 項目：6歲或以上人士 ( 6 - 11歲人士必須由一名成人共同報名參與活動)及能穿着衣服游50

米的人士 

# 項目：8歲或以上人士 ( 8 - 11歲人士必須由一名成人共同報名參與活動)及能穿着衣服游

50米的人士 

 

活動項目、時段及參加者人數： 

        項目 

時段 
直立板* 獨木舟* (雙人艇) 平板賽艇# 

09:30 – 11:00 8名/組 8名/組 8名/組 8名/組 6名/組 

11:30 – 13:00 8名/組 8名/組 8名/組 8名/組 6名/組 

14:00 – 15:30 8名/組 8名/組 8名/組 8名/組 6名/組 

16:00 – 17:30 8名/組 8名/組 8名/組 8名/組 6名/組 

 

        項目 

時段 
大型直立板* (每組包括至少4-6名參加者組成; 最少1名成人參加者) 

09:30 – 10:15 4-6名/組 4-6名/組 14:15 – 15:00 4-6名/組 4-6名/組 

10:30 – 11:15 4-6名/組 4-6名/組 15:15 – 16:00 4-6名/組 4-6名/組 

11:30 – 12:15 4-6名/組 4-6名/組 16:15 – 17:00 4-6名/組 4-6名/組 

12:30 – 13:15 4-6名/組 4-6名/組 17:15 – 18:00 4-6名/組 4-6名/組 
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報名方法： 

 請填妥報名表格並電郵至 ws@hkpa.hk 以作申請。當收到報名表格後，我們會盡快處理，並與

單位的聯絡人聯絡及作實。 

 每團體申請上限為每項目兩組。 

 申請作實後，大會將會以電郵方式發出活動確認及按金通知書予團體、社區中心或學校，單位需

繳付活動按金以確實活動申請，每份團體申請表按金金額為港幣 $1000 元正*。 

 活動按金將於活動當天發還，若出席率不足報名人數的 7 成，將不獲發還。 

 確認活動後，單位需於活動日期兩星期前(23/10/2023)將參加者名單電郵至 ws@hkpa.hk 以

作紀錄。 

 參加者名單需包含︰中英文姓名、性別、年齡、聯絡電話、緊急聯絡人姓名及電話及參加項

目。 

 必須提供報名表格內所需的個人或團體資料，及簽妥活動聲明及須知否則未能處理閣下的申

請。 

 逾期遞交報名表格、欠缺按金、資料或需要更改內容之表格，恕不接受。 

 報名一經接納，所報名之活動項目及時段不可修改。 

 如有任何查詢及意見，歡迎與我們聯絡 2157 0972 ( 李小姐 / 梁先生 ) 。 

* 劃線支票抬頭為「香港遊樂場協會」或「HONG KONG PLAYGROUND ASSOCIATION」 

 

截止報名日期：2023年9月29日 (星期五)  (活動名額有限, 先到先得) 

 

參加資格： 

 * 項目只適合 6 歲或以上人士 ( 6 - 11 歲人士必須由一名成人共同報名參與活動) 及能穿着衣服

游 50 米的人士參加（未滿 18 歲人士必須簽署家長同意書）。 

 # 項目只適合 8 歲或以上人士 ( 8 - 11 歲人士必須由一名成人共同報名參與活動) 及能穿着衣

服游 50 米的人士參加（未滿 18 歲人士必須簽署家長同意書）。 

 活動以粵語教學，特殊學習需要及殘疾人士參加者請先與職員查詢。 

 

安全守則︰ 

 活動由註冊教練帶領，並在合資格教練與參加者比例下進行。 

 參加者必須在水上活動進行期間，全程穿着大會提供的助浮衣。 

 參加者均需穿著有袖外衣、包跟包趾鞋 ( 拖鞋不符合標準 )。 

 於直立板活動進行期間，參加者必須全程穿戴腳繩。 

 參加者如因身體不適或其他原因中途退出活動，必須立即通知教練或工作人員。 

 大會已為所有活動參加者購買意外保險。 
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其他注意事項： 

 團體、社區中心或學校必須遵守本計劃的參加者須知及惡劣天氣安排。 

 參加者應注意個人和顧及他人安全、準備適當裝備、遵守場地規則、保護大自然以及聽從工作人

員指示進行活動。如有違規者，本會將保留拒絕其參與活動的權利。 

 活動報名一經確定後不得更改至其他活動或取消，活動名額亦不得轉讓。 

 團體、社區中心或學校負責人必須確保未滿 18 歲之參加者已由家長受權參與活動，否則本計劃

有權取消其參加資格。 

 參加者於上課時必須帶同報名時使用的身份證明文件正本/副本核對身份，否則教練有權拒絕參

加者參與水上活動。 

 活動器材由本計劃提供，但若發現參加者蓄意破壞器材，參加者須賠償該器材費用。  

 本章程如有未盡善處，大會有權隨時作適當修改而無需另行通知。   
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賽馬會「動歷海洋」水上活動計劃 

水上活動競技日2023暨「We划」海洋嘉年華 - 水上活動體驗 

團體報名表格 

 請填妥報名表格並電郵至 ws@hkpa.hk 以作申請。 

 申請作實後，大會將會以電郵方式發出活動確認及按金通知書予團體、社區中心或學校，需繳付活動按金以確實

活動申請。 

團體名稱：  (*是 / 否 ) 

曾參加「賽馬會「動歷海洋」水上活動計劃) 

通訊地址：  

負責職員姓名： 

聯絡電話： 〔公司〕 〔手提〕 

電郵地址(本會將以電郵形式發放消息及聯絡)： 

帶隊職員姓名(如與職員資料相同，則無需填寫)： 帶隊職員電話： 

閣下提供的資料及身份證明文件只作報名、統計、日後聯絡及核實身份之用。閣下提供的個人資料，除本會授權人士之外，不作外傳。 

活動項目、時段及參加者人數 (請在下列適當方格加上✓號)： 

團體或社區中心可選擇以下的水上活動體驗項目及時段，每項目均有年齡限制 (詳情請參閱章程) 

        項目 

時段 
直立板* 獨木舟* (雙人艇) 平板賽艇# 

09:30 – 11:00  8名/組  8名/組  8名/組  8名/組  6名/組 

11:30 – 13:00  8名/組  8名/組  8名/組  8名/組  6名/組 

14:00 – 15:30  8名/組  8名/組  8名/組  8名/組  6名/組 

16:00 – 17:30  8名/組  8名/組  8名/組  8名/組  6名/組 

 

        項目 

時段 
大型直立板* (每組包括至少4-6名參加者組成; 最少1名成人參加者) 

09:30 – 10:15  4-6名/組  4-6名/組 14:15 – 15:00  4-6名/組  4-6名/組 

10:30 – 11:15  4-6名/組  4-6名/組 15:15 – 16:00  4-6名/組  4-6名/組 

11:30 – 12:15  4-6名/組  4-6名/組 16:15 – 17:00  4-6名/組  4-6名/組 

12:30 – 13:15  4-6名/組  4-6名/組 17:15 – 18:00  4-6名/組  4-6名/組 

 

 每團體、社區中心或學校申請上限為每項目兩組。 
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活動聲明及須知 

單位/機構須知： 

 香港遊樂場協會已為本計劃的參加者購買團體個人意外保險。然而，參加者應注意個人及他人

安全，並跟從工作人員的指示進行活動。 

 香港遊樂場協會建議參加者在參與活動前，先行了解自己的身體狀況是否適合參加。  

 本計劃由「香港賽馬會慈善信託基金」捐助，貴 單位/機構必須遵守本計劃的參加者須知及惡

劣天氣安排。 

單位/機構聲明： 

 本單位/機構同意遵守香港遊樂場協會及協辦機構之活動守則條款，並願意在活動期間遵守協

會有關規則及接受教練之指導。香港遊樂場協會有權拒絕接納本單位/機構之申請而無需給予

任何原因。 

 本單位/機構謹此聲明：上述所報資料全部屬實，並聲明參加者健康及體能良好，並無患有任

何不適宜參加上述活動的疾病，及能夠穿著衣服游畢 50 米。如參加者因疏忽，健康或體能欠

佳而引致於參加這項活動時傷亡，香港遊樂場協會及協辦機構均無須負責。如有任何爭議，香

港遊樂場協會保留最終決定權。 

 本單位/機構清楚香港遊樂場協會處理計劃申請、安排活動及計劃推廣事宜。所有易於辨別個

人身份之資料，香港遊樂場協會不會向外披露。 

 本單位/機構同意香港遊樂場協會有需要時會在活動期間拍攝照片/錄像或錄音作紀錄之用，並

在電子/印刷/影音媒體作推廣及宣傳之用。  

 

簽署：                                                

姓名：                      職銜：                    

日期：                                                

 

 

 

 

團體印鑑 


